
Приложение 1 

Методические рекомендации по проведению в общеобразовательных 
организациях субъектов Российской Федерации Всероссийской акции 

«Мы готовы к ГТО» 

В соответствии с Планом мероприятий, направленных на организацию 

массовых пропагандистских акций по продвижению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), в том числе 

общероссийскими общественными физкультурно-спортивными организациями на 

2016 год, утвержденным 1 декабря 2015 года Минспортом России, Минобрнауки 

России, Минздравом России и Минкомсвязи России в общеобразовательных 

организациях Российской Федерации 7 апреля 2016 года рекомендуется провести 

Всероссийскую акцию «Мы готовы к ГТО». 

1. Общие положения 

1.1. Всероссийская акция «Мы готовы к ГТО» (далее - Акция) организуется и 

проводится в рамках ежегодного Всемирного дня здоровья в целях мотивации детей, 

подростков к физической активности и приобщению к здоровому образу жизни, 

позиционирования Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«1 отов к труду и обороне» (далее - Комплекс ГТО), как индикатора физического 

развития человека. 

Основные задачи Акции: 

мотивация обучающихся на ведение здорового образа жизни, занятий 

физической культурой и спортом, воспитание ценностного отношения к 

здоровью; 

совершенствование физических и волевых качеств обучающихся, готовности 

к труду и защите Отечества; 

внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) в систему образования; 












